
10 Consigli per Imparare Italiano 
10 Tips for Learning Italian 

1. Sii positivo durante la tua esperienza con la lingua italiana.  
Stay positive through your learning experience.  

2. Un buon atteggiamento mentale ti supporterà nello studio e renderà tutto  
più facile. L’atteggiamento è tutto. 
A great state of mind will support your studying and make it easier.  Attitude is everything. 

3. Abbraccia la tua frustrazione iniziale, sii sua amica.  
Embrace your initial frustration. Be friends with it. 

4. Rilassati e lascia che la lingua italiana venga verso di te.  
Relax and let the language come towards you. 

5. Sii paziente! Progredisci ogni volta che studi e fai lezione.  
Be patient! You are moving forward every time you study and take a class.  

6. La sicurezza nel parlare italiano aumenta con il tempo ma puoi sempre recitarla!  
Confidence comes with time but you can start acting it out! 

7. Leggi in italiano - ascolta la radio italiana - guarda film in italiano.  Conta tutto per 
migliorare - almeno 15 minuti al giorno.  
Read in Italian - listen to Italian radio - watch an Italian film. Anything counts in order to improve,  
at least 15 minutes a day.   

8. A lezione, parla italiano, anche se dici solo una parola o frase.  Ogni volta mettiti 
alla prova e dì qualcosa di diverso.  
In class, speak Italian, even if you only say one word or phrase.  Each time challenge yourself and 
say something different. 

9. Imparare una lingua migliora le tue qualità di ascolto e comunicazione.  
Learning a language will improve your listening skills and speaking skills. 

10. Credici sempre! 
Always believe it! 

-Sara Zanelletti 
Italian Instructor & Consultant
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